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Sommertätigkeitsprogramm 2020 

 
 
 
 
Anmeldungen zu den Bike Touren werden im Doodle eingetragen. 
Doodle - Link auf www.bikeclubspiez.ch 
Die Tourenleiter versenden einige Tage vor der Tour eine E-Mail an alle Mitglieder mit 
wichtigen Informationen und dem Datum, bis wann die Anmeldung möglich ist. 

  

 
BCS Bike Treff 

• Datum: ab Mittwoch 1. April bis 30. September 2020  

• Beschreibung: Gemeinsame Bike Touren in der Umgebung von Spiez. Wir starten 

zusammen in einer Gruppe. Das gemeinsame biken soll im Vordergrund stehen. 

• Treffpunkt / Zeit: Dürrenbühlturnhalle 18:30 Uhr 

• Anforderung: Keine besonderen Kenntnisse notwendig 

• Km / Höhenmeter: Je nach Tour. Ca. 2 - 2.5 Std 

• Tourenleiter: Stefan Rüegsegger 079/307 90 43 / Urs Etter 079/744 97 34 

• Infos / Anmeldung: Infos unter www.bikeclubspiez.ch  Keine Anmeldung nötig 

• Besonderes: Neu gibt es wechselnde Tourenleiter die das Mittwochbiken leiten werden.  
Jeder der Spass auf dem Bike hat ist willkommen, keine besonderen Kenntnisse nötig. 

 

BCS Bike Tag 

mit unserem Bike Parcour 

• Datum: Samstag 16. Mai 2020 

• Beschreibung: Dieser Anlass richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Für den 

Bike Nachwuchs wird unser Bike Parcour aufgebaut.  

• Treffpunkt / Zeit: Dürrenbühlturnhalle ab 10:00 Uhr 

• Anforderungen: Interesse am biken 

• Km / Höhenmeter:  

• Tourenleiter:  

• Infos / Anmeldung: Siehe spezielles Programm/Flyer, www.bikeclubspiez.ch 

• Besonderes: Jeder kann mitmachen, komme einfach vorbei.  
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Zwischen Thun und Bern 

• Datum: Sonntag 5. April 2020 

• Beschreibung: Frühlingsausfahrt zwischen Thun und Bern 

• Treffpunkt / Zeit: Allmendingen b. Thun, Parkplatz vis à vis Fussballclub Allmendingen / 

09:00 Uhr 

• Anforderungen: S2 

• Km / Höhenmeter: ca. 45 km / ca. 750 hm 

• Tourenleiter: Urs Etter 079/744 97 34  

• Infos / Anmeldung: Anmeldung auf Doodle bis 01.04.2020 

• Besonderes: Verpflegung in Restaurant 

 

Velobörse 

• Datum: Freitag 24. April / Samstag 25. April 2020 

• Beschreibung: Velobörse auf dem BKW Areal Spiez 

• Treffpunkt / Zeit: Siehe spezielles Programm Flyer www.bikeclubspiez.ch  

• Anforderungen: Alle Mitglieder des BCS sind aufgefordert bei diesem Anlass mitzuhelfen 

• Organisation: Tom Heldner 079/358 44 79  

• Infos / Anmeldung: Flyer www.bikeclubspiez.ch  

• Besonderes: Für Speis und Trank wird gesorgt. Anschliessend nach der Börse gemütliches 
Ausklingen bei einem Imbiss. 

 

Emmental Tour 

• Datum: Sonntag 3. Mai 2020 

• Beschreibung: Langnau-Gohl-Homatt-Lüderen-Schloss Trachselwald-Langnau 

• Treffpunkt / Zeit: Langnau Parkplatz Badi 10:00 Uhr 

• Anforderung: S1 (wenig S2) 

• Km / Höhenmeter: 45 km / 800 hm 

• Tourenleiter: Jürg Frey 079/397 25 73 

• Infos / Anmeldung: Anmeldung auf Doodle bis 29.04.2020 

• Besonderes:https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&logo=yes&season=sum

mer&resolution=20&E=2626771&N=1203119&photos=yes&trackId=6244277 

 

 

http://www.bikeclubspiez.ch/
http://www.bikeclubspiez.ch/


  

 
 

  
3 

 

Rinderalp 

• Datum: Samstag 6. Juni 2020 

• Beschreibung: Rinderalp  

• Treffpunkt / Zeit: 9:00 Uhr 

• Anforderungen: S1 (wenig S2) 

• Km / Höhenmeter: 35 km/ 1200 hm 

• Tourenleiter: Tom Heldner 079/358 44 79 

• Infos / Anmeldung: Auf Doodle bis 3. Juni 2020 

• Besonderes: E- Bike geeignet 

 

Niesen 

• Datum: Sonntag 5. Juli 2020 

• Beschreibung: Bike Tour am Niesen 

• Treffpunkt / Zeit: Oesch Gartenbau 9:00 Uhr 

• Anforderungen: vorwiegend S2 

• Km / Höhenmeter: 45 km / 1600 hm 

• Tourenleiter: Daniel Oesch 079/656 81 37 

• Infos / Anmeldung: Auf Doodle bis 1. Juli 2020 

• Besonderes:  

 

Grindelwald kl. Scheidegg 

• Datum: Samstag 8. August 2020 

• Beschreibung: Grindelwald kl. Scheidegg 

• Treffpunkt / Zeit: 8.00 Uhr Dürrenbühlturnhalle  

• Anforderungen: S2 

• Km / Höhenmeter: 40 km / 1600 hm 

• Tourenleiter: Thomas Stucki 079/721 10 13 

• Infos / Anmeldung: Auf Doodle bis 5. August 2020 

• Besonderes: Ab Spiez mit dem Auto bis Zweilütschinen 
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VS Tour mit viel Flow 

• Datum: Samstag 5. September 2020 

• Beschreibung: VS Tour mit viel Flow 

• Treffpunkt / Zeit: 7:00 Uhr  

• Anforderungen: S1 – S2 

• Km / Höhenmeter: 45 km / 1200 hm 

• Tourenleiter: Tom Heldner 079 358 44 79 

• Infos / Anmeldung: Auf Doodle bis 2. September 2020 

• Besonderes: E-Bike geeignet  

 

Chasseral 

• Datum: Samstag 3. Oktober 2020 

• Beschreibung: Strecke: per Bahn von Spiez nach Biel - Start Bike ab Biel – Twannberg – 

Lamboing – Diesse – Nods – Col du Chasseral – Chasseral – Zentralplatz (1288) – Cab. du 

Jura – Les Coperies – Frinvillier – Evilard – Biel.                                                                    

Schöne Spätherbsttour über den Chasseral. Anstieg zum Chasseral, danach über 

Wanderwege entlag der Krete der ersten Jurakette bis zum Zentralplatz, fordernder Trail 

über den Geissrücken nach Frinvillier, via Evilard retour nach Biel 

• Treffpunkt / Zeit: 07:15 Bahnhof Spiez (IC8 ab 07:25 nach Romanshorn) oder 08:40 vor der 

Lago Lodge in Nidau 

• Anforderungen: S2 

• Km / Höhenmeter: 60 km / 1600 hm 

• Tourenleiter: Christoph Pauli 079/828 07 87 

• Infos / Anmeldung: Anmeldung kurzfristig möglich 

• Besonderes:  Verpflegung aus dem Rucksack / Znünihalt im Berghotel Chasseral 

Hauptversammlung 

• Datum: Samstag 14. November 2020 

• Beschreibung: Hauptversammlung 

• Treffpunkt / Zeit: Rogglischeune 17:00 Uhr 

• Organisation: Vorstand 

• Anmeldung auf Homepage: www.bikeclubspiez.ch Doodle  

• Besonderes: Einladung und Traktanden werden vorher rechtzeitig verschickt. Die HV ist für 
alle Aktivmitglieder obligatorisch. Wer nicht teilnehmen kann, meldet sich ab.  
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Singletrail-Skala (STS)    

Entspricht die Strecke meinen Fähigkeiten oder ist sie zu anspruchsvoll? Beim Skifahren lässt sich 
diese Frage in den meisten Fällen einfach klären. Die Einordnung in blaue (leicht), rote (mittel) 
und schwarze (schwer) Pisten ist weit verbreitet. Weniger klar geregelt sind die Anforderungen 
bei Singletrails. So ist die MTB-Tour ausserhalb der eigenen Wohnumgebung oft eine 
Wundertüte, die zu einfach aber auch zu schwer sein kann.   

Langsam aber kontinuierlich verbreitet sich seit einigen Jahren ein simples System, das bei der 
Trail-Wahl sehr nützlich ist: die Singletrail-Skala (STS). Analog zum Skipisten-Modell ist die von 
drei Deutschen Mountainbiker entwickelte Skala in drei farblich unterschiedliche 
Schwierigkeitsklassen (leicht, mittel und schwer) unterteilt. Ausgegangen wird dabei von einem 
durchschnittlichen Biker mit technisch aktuellem Mountainbike.  

Die Schwierigkeitsklassen wiederum sind in S-Grade von S0 (locker fahrbar) bis S5 (unfahrbar) 
abgestuft. Leicht umfasst S0 und S1, S2 gehört zu Mittel und alles darüber S3-S5 fällt in die 
Kategorie Schwer. Die Einstufung beruht auf guten Rahmenbedingungen wie genügend 
Tageslicht und trockenen Verhältnissen.   

Ausführliche Infos unter folgenden Links: Einfacher Beschrieb: 
http://m.mountainbiker.ch/singletrail-skala Detaillierter Beschrieb: www.singletrail-skala.de 


